
 
 

 
Comprendre la transition écologique, 

relire son rapport au vivant pour ancrer son action 
 
 
 
 

 

Transition ? 
Penser le rapport que nous entretenons à notre 
environnement est d’une importance capitale 
pour appréhender les décennies à venir. Le 
contexte serait celui du dépassement des 
limites planétaires, qui compromet les 
conditions de la vie dans un écosystème 
planétaire sûr et durable. En prendre 
conscience est une première condition de 
l’action. 

Cette formation d’éducation populaire cherche 
à mettre en lien ces notions et discours avec un 
travail personnel sur son « rapport au vivant ». 
Il s’agit d’un axe à privilégier pour se situer dans 
la complexité de la situation et pour se donner 
des capacités d’action à son échelle. Car nous 
sommes convaincus que l’action s’élabore sur 
ce que nous connaissons et que nous 
souhaitons préserver. 

 
Intervenant.es 
Anne-louise Nesme, sociologue, formatrice et 
céramiste & Sylvère Angot, sociologue et 
formateur 

Modalités 
Les 22 et 23 janvier 2026 
 
Durée : 13 heures réparties sur 2 jours 
(9h30 – 12h30 / 14h – 18h) 

 
Lieu 
Lyon – Maison de l’environnement 

 
Coût 
800€ en cas de prise en charge (employeur, 
OPCO, Pôle emploi etc.) ou 150€ pour les 
personnes ne pouvant pas bénéficier de 
prise en charge. 

 
Le coût de la formation ne doit pas être un 
frein à votre participation et nous essayons 
de tout mettre en œuvre pour favoriser 
l’accès de tous·tes à nos formations, pour 
cela il est nécessaire de prendre contact 
avec nous. 

 

Inscription et renseignements 
 
Anne-Louise Nesme 
contactlameandre@gmail.com – 06 62 51 13 27 

 
des infos sur la Méandre 
www.lameandre.net 
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