
 
 

 

 

 
 

L A  M É A N D R E  

 
« L‘école dehors : des postures éducatives à ré inventer  » 

Programme de la formation 
Octobre 2023 

 
 
Volume et horaires:  
2 jours. 14h durant, de 9 à 17h chaque journée. 

Objectifs, compétences visées, programme envisagé:  
Objectifs :  Une formation pour s’approprier pleinement les bienfaits de la nature dans la 

relation aux enfants, pour étayer nos postures éducatives, pour saisir les freins qui nous 

retiennent, et pour partager des temps pratiques stimulants nous permettant de les 

dépasser, au bénéfice des enfants accueillis. 

Compétences visées :  
Etre en capacité de s’engager de manière pro active sur des temps de sensibilisation à la 

nature pour les enfants grâce à une meilleure compréhension des enjeux pour soi et pour les 

enfants, à un repérage des leviers et à un enrichissement des habiletés, activités et des 

compétences à mettre en œuvre (avec pour média principal le matériau terre). 

 
Programme proposé, à affiner en fonction des besoins repérés du public 

 
Jour 1 : 

- Accueil, brise glace avec temps créatif (pratique : Etiquette collage 
nature) 

- Introduction de la session. Le travail des représentations et de 
clarification des mots/finalités, un préalable incontournable  

- „Relevé d’empreinte“- Temps réflexif d‘expression écrite  
- Elements de cadrage : L’éloignement d’avec les formes de nature, 

pourquoi et comment et avec quels effets sur les enfants ?  
- Relaxation sensorielle (petit temps pratique)  
- Des axes/pistes à cultiver dans la pratique professionnelle, temps 

d’apports et de discussion  
- Temps d’échange actif (en marchant) et de réflexivité en binomes  
- Point d’étape sur la journée 

 

 

Jour 2 :  



- Accueil, retour sur la veille et présentation de la journée 2 
- Des postures en classe aux postures hors les murs, tout un 

programme… 
- Praticum : la terre, matériau de tous les possibles (Barbotine et 

travail empreinte / terre qui sèche à l’air) 
- A partir d’une situation de résonance, recherche de leviers, 

discussion/échange en petits groupes puis en grand groupe. 
- Praticum : cyanotype (si ensoleillement suffisant) 
- Point d’intention et feuille de route (temps individuel)  
- Bilan de la journée, évaluation du module, cloture. 

 
Public :  

10 professionnel.le.s (jauge maximum) exerçant en maternelle et en élémentaire sur le 

territoire d’Issoire. 

Pré requis :  

Cette formation ne nécessite pas de pré requis 

Evaluation :  

La capacité à participer à tous les temps de pratique servira de repère pour mesurer 

l’appropriation des contenus. 

 

Notre association :  
La Méandre est une association d'éducation populaire membre du réseau des Crefad. Elle 

réalise des interventions auprès de structures (associations, collectifs, entreprises, 

collectivités locales…), des diagnostics institutionnels, propose des formations et accueille 

des groupes de recherche autour de thématiques liées à ses activités. 

En savoir plus : le site de la Méandre 
 
Contact ici : Anne-louise Nesme : 0662511327 
 

L’intervenante :  
Anne-Louise NESME : Formatrice auprès de professionnels du champ éducatif, petite 

enfance et social depuis 20 ans, sociologue indépendante, potière et par ailleurs directrice 

pédagogique de la formation continue en Sciences humaines et sociales à l’Université 

Catholique de Lyon.  

Conduit des formations, anime des ateliers avec un public enfants et adultes et des groupes 

d’analyse de la pratique depuis 15 ans. Est formée en tant que « Personne Ressource en 

DPA PC (Développement du Pouvoir d’Agir des Personnes et des Collectifs) » depuis 2022. 

A publié en 2020 l’ouvrage « Cultiver la relation enfant-nature. De l’éloignement à l’alliance »  

aux éditions Chronique Sociale. 

 

https://www.lameandre.net/

